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SOFT

Effervescence douce d'in-

tensité moyenne, sans
changement de rythme,
Avec ozonisation.

25 minutes

Massage régulier et apai-
sant tout en douceur. Aide
| a la détente et |a favorise.

Application: a tout moment

Effervescence forte en
alternance. Rythme régu-
lier par intervalle VARIOS.
Sans phase de repos.
Avec ozonisation.

[©)] 30 minutes

Trés stimulant pour la cir-
culation et le métabolisme.
Effet fortifiant pour la mus-
culation. Accroit la tonicité,
JApplication: a tout moment
34°-37°C
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longs et apaisants. Phase
de repos. Avec ozonisati-
on.

20 minutes

| Effet apaisant. Stimule la

circulation sanguine de la
peau et favorise la régé-
nération du corps.

I Application: le soir

34°-371°C

TONIC
Effervescence forte et

douce réguliérement alter- |
. nante par intervalle TRAI-

NING. Sans phase de
repos. Avec ozonisation.

laire.
Application: a tout moment
34°-38°C

Effervescence trés inten-
se avec intervalles CON-
FORT puissants et rythmés.

Phase de repos. Avec ozo-| &

nisation.
©] 15 minutes

Application: le matin ou le
36°-38°C
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ACTIVE

Effervescece maximale en
alternance avec efferves-
cence forte par intervalle

10

TRAINING trés long. Sans

phase de repos. Avec ozo-
nisation,

@] 25 minutes

Tonifie le corps et le syste-
me vasculaire. Apport
élevé en oxygeéne pour la
peau. Améliore la vigueur
A et la résistance.
Application: a tout moment
34°-38°C

| FITNESS

Effervescence alternante
d'intensité croissante

avec intervalle CONFORT
long. Rythme de massage
alterné. Avec ozonisation.

25 minutes

Stimule la circulation san-
guine. Active le métabolis-

o me. Accroit la tonicité.
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ACTIVE PLUS
Effervescence moyenne
et intense. Intensité crois-
sante. Ondes massantes
courtes et rythmées par
intervalle ACTIVE. Phase
de détente.

| Sans ozonisation.

20 minutes

.| Effervescence d'intensité

4 alternante avec rythme
régulier par intervalle
VARIOS. Sans phase de
repos. Sans ozonisation.

1 régénération du corps

1 entier. Effet apaisant.

Application: le sair
35°-38° C

Effervescence trés forte |
avec puissantes ondes de
massage par intervalle

8| ACTIV. Phase de détente.
| Sans ozonisation.

15 minutes

Trés stimulant pour le
coeur et le systéme vas-
culaire. Favorise I'endu-
rance et la résistance. |
Massage intense. Apport -
élevé en oxygéne. 4
Application: a tout moment
33°-37°




